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Sommeraktiviteter
Over sommeren holder 
Ragnarock en række 
sommeraktiviteter og camps i 
samarbejde med Fredensborg 
kommune, Fritidsbutik, 
Helsingør kommune og Senzala.
Capoeira sommercamp
Kom og træn capoeira, lege, akrobatik, spring og kampteknikker i 
Snekkersten d. 3.-7. august. Vi spiller også på instrumenter, synger og 
hører historier. Hvis vejret er til det, prøver vi også at træne udendørs, 
ligesom i Brasilien. Underviserne kommer fra capoeira-gruppen Senzala, 
Amager. Det koster 250 kr og tilmelding sker ved at sende en mail til 
ragnateater@hotmail.com. Aldersgrænse er 7-14 år.

Teater og gøgl
Kom og vær med når Ragnarock laver en forestilling på kun en uge! I uge 30 
mødes vi på Baunebjergscenen i Humlebæk og leger, øver teater og laver 
sammen en flot forestilling som vil have premiere fredag d. 24. juli. Du kan 
være med hvis du i det kommende skoleår går i 1.-6. klasse. Tilmelding 
sker via www.fredensborg.dk/upload og det koster 250kr.

Teater og camps forskellige steder i kommunen
Fredensborg kommune holder forskellige camps, hvor Ragnarock underviser 
på nogle af dem. Mød os blandt andet på NaturCamp, Minicamp, Nivådage 
og Sommercamp i Kokkedal. Se mere på  www.fredensborg.dk/upload 

Vølven
Ragnarocks internationale hold spiller i sommerferien hjemme i Danmark. 
Hold øje med vores hjemmeside og Facebook for datoer og steder. Vi håber 
på at se dig!

Rigtig god sommer
Ragnarock ønsker alle sine medlemmer og deres venner og familier en rigtig 
dejlig sommer. Vi håber at se jer til de forskellige camps, ellers ses vi i 
september til en ny sæson.


